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Comune di Nembro

"se già ti ha viziato tanto il
realismo contemporaneo,

che non puoi tollerare 
nulla di fantastico"

Fr. Karamazov



  Iscrizioni al Convegno

  
Apertura del Convegno
Pietro Daina

 

LETTURA TEATRALE

 

Presidente di seduta:
Casimiro Corna

Relatrice:
Barbara Tamborini

Con Stefano Mecca (attore)
Matilde Facheris (attrice)
Euridice Pezzotta (flautista)
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PROGRAMMA

9:00 - 9:15

8:30 - 9:00

9:15 - 9:30

9:30 - 10:50

Psicopedagogista e scrittrice

Pausa 10:50 - 11:20

11:20 - 12:45

Con Stefano Mecca (attore)
Matilde Facheris (attrice)
Euridice Pezzotta (flautista)

LETTURA TEATRALE

13:00Chiusura del Convegno e
consegna attestati 
di partecipazione

12:45 - 13:00

Relatore:
Alberto Pellai
Psicoterapeuta, ricercatore e scrittore

L’EDUCAZIONE EMOTIVA. COME EDUCARE
AL MEGLIO I NOSTRI BAMBINI

In questo incontro Barbara Tamborini aiuterà i 
genitori a comprendere che cosa significa educa-
re alle emozioni. Come gestire le piccole/grandi 
sfide educative della prima e della seconda infan-
zia grazie ai principi dell’educazione emotiva? La 
competenza emotiva dei nostri figli è il più 
grande traguardo educativo che possiamo 
aiutarli a raggiungere, utilizzando al meglio la 
relazione che ci lega a loro. Come aiutarli a 
crescere protetti e sicuri e al tempo stesso capaci 
di esplorare il mondo e la vita? Come sostenerli 

nel percorso verso una buona autostima, favoren-
done la socializzazione, il gioco, la lettura, il giusto 
rapporto col cibo e col loro corpo? L’incontro sarà 
ricco di consigli e di casi concreti e offrirà tanti 
spunti per riflettere sul proprio ruolo di genitori e 
per guardare la crescita del proprio figlio con il 
“giusto paio di occhiali”.

IPERCONNESSI: SFIDE EDUCATIVE PER
GENITORI DI NATIVI DIGITALI

Bambini, preadolescenti e adolescenti subiscono 
molteplici pressioni che li spingono a volere tutto 
e subito, a fare tutto troppo presto. Tale situazio-
ne è complicata dal loro status di "iperconnessi": 
già molto presto in età evolutiva un minore 
possiede il proprio smartphone personale e 
rimane online per più ore al giorno entrando a 
volte in una spirale di comportamenti rischiosi. 
Gli schermi invadono la vita dei minori sempre 
più precocemente e questa sta diventando una 
vera e propria emergenza educativa. In questa 
conferenza Alberto Pellai parlerà con i genitori 
dei bisogni educativi che compaiono nel percor-
so evolutivo dei nativi digitali, mostrando modali-
tà e stili che permettono di fare una efficace 
prevenzione in famiglia e a scuola.
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